
NOTFALLKARTE
Der Inhaber dieser Karte:

Name: Telefonnummer:

KONTAKTPERSON IN EINEM NOTFALL:

lebt mit  MYOTONER DYSTROPHIE

MYOTONE DYSTROPHIE 
ist eine neuro-muskuläre 
Erkrankung, die sich  
durch folgende Symptome 
ausdrücken kann:
- Muskelschwäche,  
- Steifheit,  
- Gleichgewichtsstörungen,
- extreme Müdigkeit/fatigue
- Sprechstörungen
- Schluckstörungen
- Herzrhythmusstörungen

EXTREME VORSICHT IST 
GEBOTEN BEI:
- Vollnarkose
- Neuroleptika
- Quininen  
- Procainamiden
- Tocainiden
- Opiaten
- Flüssigem Paraffin
- Benzodiazepinen

Weitere Informationen auf 
www.myotonic.org

CARTE D’URGENCE
Le propriétaire de cette carte:

Nom: Téléphone:

A CONTACTER EN CAS D’URGENCE:

souffre de la DYSTROPHIE MYOTONIQUE 

La DYSTROPHIE MYOTONIQUE    
est une maladie neuro-mu-
sculaire qui peut présenter les 
symptômes suivants:
- Faiblesse musculaire  
- des raideurs  
- des troubles de l’équilibre
- Fatigue extrême
- Difficultés d’articulation
- Difficultés d’avaler
- Arythmie cardiaque

ATTENTION EXTREME EST 
REQUISE AVEC:
- Anesthésie générale 
- Arneuroleptiques
- Quinines  
- Procaïnamides  
- Tocaïnides
- Opiacés
- Paraffine liquide
- Benzodiazépines

Plus d’informations sur 
www.myotonic.org

TESSERA DI EMERGENZA
Il proprietario di questa carta:

Nome: Numero di telefono:

CONTATTO DI EMERGENZA:

soffre di DISTROFIA MIOTONICA

DISTROFIA MIOTONICA
è una malattia neuromuscolare 
che può dimostrare i seguenti 
sintomi:
- debolezza muscolare  
- difficoltà di rigidità ed  
  equilibrio
- estrema stanchezza / sonn- 
  olenza
- difficoltà di logopatia
- difficoltà di inghiottire
- disturbi del ritmo cardiaco

UTILIZZARE ESTREMA 
ATTENZIONE CON:
- Anestesia generale
- neurolettici
- Chinino
- Procainamide
- Tocainide
- Oppiacei
- Paraffina liquida 
- Benzodiazepine

Visita www.myotonic.org 
per maggiori informazioni

weitere Informationen: 
plus d‘informations: 
ulteriori informazioni:
www.myotonic.org  

unterstützt durch: 
soutenu par:  
supportato da:
www.telethon.ch

Myotone Dystrophie 
www.myotonie.ch 
Dystrophie Myotonique
www.steinert.ch

Selbsthilfegruppe  
Nordwestschweiz 
 
Groupe d‘entraide  
Suisse de Nord-Ouest
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